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皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
私

は
職
業
と
し
て
は
精
神
科
医

と
名
乗
っ
て
お
り
ま
す
が
、

中
身
は
余
り
自
慢
の
で
き
る

も
の
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で

も
な
く
、
越
谷
に
40
数
年
住

み
続
け
、
殆
ど
越
谷
か
ら
出

る
こ
と
も
な
く
心
の
悩
み
を

抱
え
た
方
々
に
支
え
ら
れ
て

生
き
続
け
て
き
た
男
で
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
心
の
悩
み
を

抱
え
て
生
き
て
き
た
人
達
に

接
す
る
機
会
が
、
皆
さ
ん
よ

り
何
千
倍
も
多
く
、
そ
の
人

達
か
ら
多
く
の
こ
と
を
教
え

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
一
端
で

も
、
こ
の
場
で
お
伝
え
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
私
が
学
ん
だ
こ
と

は
、
う
つ
で
も
統
合
失
調
症

で
も
、
自
由
で
健
康
的
な
部

分
が
あ
る
こ
と
で
す
。
私
達

は
ど
う
し
て
も
、
悪
い
方
ば

か
り
目
を
向
け
、
幻
聴
や
妄

想
な
ど
の
改
善
に
走
り
が
ち

で
、
そ
の
人
の
健
康
な
部

分
、
優
し
い
と
こ
ろ
、
ま
じ

め
な
と
こ
ろ
、
た
く
ま
し
い

と
こ
ろ
な
ど
を
見
落
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。
統
合
失
調
症

へ
の
社
会
の
理
解
は
、
人
格

が
崩
壊
し
一
生
治
ら
な
い
病

気
と
思
わ
れ
て
い
て
、
病
気

に
な
っ
た
本
人
も
、
そ
の
考

え
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
告

知
を
受
け
る
と
絶
望
の
淵
に

追
い
や
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
健
康
な
部
分
は
見
て
い

ま
せ
ん
。
そ
の
病
名
は
、
そ

れ
ほ
ど
深
く
一
般
社
会
に
差

別
と
し
て
根
付
い
て
い
ま

す
。
私
は
、
こ
の
間
違
っ
た

考
え
方
が
ど
れ
程
多
く
の
患

者
、
家
族
を
傷
つ
け
て
き
た

か
を
伝
え
、
一
方
で
は
こ
の

偏
見
を
打
ち
破
る
大
き
な
う

ね
り
が
で
て
き
て
い
る
こ
と

も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

精神科医

瀬戸 睿
さとし

心の悩みを抱えた方々と共に歩み続けて

心
の
悩
み
を
募
集
し
ま
す

　

お
寄
せ
頂
い
た
お
悩
み
を
紙
面
で

紹
介
し（
匿
名
と
し
ま
す
）、ア
ド
バ
イ

ス
い
た
し
ま
す
。
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心
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ま
で
。
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